DRAGUIGNAN 83300
TRIGANCE Jean-Marc

Tel. : 06 20 10 28 89
Email :trigance,jm@mailo,com
Né le 13 novembre 1972
Nationalité: Française
 


· Dynamique
· Polyvalent
· Qualités relationnelles
· Sens des responsabilités
· Grande motivation
· Permis B et véhicule






Viticulture


· Vinification
· Décuvage
· Entretien cuve
· Mise en bouteille
· Encadrement d'une équipe
· Vendanges
· Maniement de chariots élévateurs

Service à la personne

· Gardiennage et entretien de propriété
· Chauffeur
· Homme de confiance

· Surveillance quartiers résidentiels et campings
· Télésurveillance
· Rondes en voiture
· Réception du public

· Encadrement de jeunes (action sociale)
- Responsable des ateliers manuels
- Responsable des activités sportives










Bâtiment


· Maçonnerie traditionnelle
· Isolation et peinture extérieure
· Peinture intérieure
· Décapage thermique et chimique
· Traitement des murs
· Lissage, frotassé, gratté métallique
· Enduit et enduit plastique (RPE, etc.)
· Projection hydraulique
· Lavage et ragréage de façade
· Pose cloison et plafond (plâtre)
· Jointement


Domaine maritime

· Carénage
· Antifooling, Epoxy, et autres traitements de coque
· Vernis
· Entretien des cuivres
· Sablage
· Piquage








Façadier


Avril 1999  Avril 2002
Entreprise TRIGANCE Honorat - Le Muy


Novembre  Décembre 1998
Entreprise PERLIER Guy - Brignoles


Août 1995  Janvier 1996
Entreprise BERNARD - Vidauban


Octobre 1994  Août 1995
Société ARES - Cannes


Janvier  Août 1994
Entreprise Cote Face - Villeneuve Loubet


Novembre 1991  Novembre 1993
Entreprise TRIGANCE Honorat - Le Muy


COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES


Technicien cordiste & de la
 maintenance

Opérateur mise en bouteille - Operateur caviste


Novembre 2014  Mai 2015
SARL Alpes Azur Aventures
Villeneuve-Loubet

Avril 2011  Janvier 2013
Domaine « Les Clarettes »
Les Arcs sur Argens

Aide caviste
Juillet 2007  Janvier 2011
Cave viticole "La Mottoise" - La Motte

Peintre en bâtiment
Janvier 2004  Avril 2007
Entreprise VALENTI Peinture - Fréjus

Homme de confiance


Aide plaquiste
Septembre 2002  Décembre 2003
Ed Kastelein


Mai  Juillet 2002
Normandie plaque au à Cannes

Agent de sécurité
Juillet 2000  Janvier 2001
Société AES - Puget sur Argens




EMPLOIS OCCUPES


2014





1996





1990

CQP1 CORDISTE
Stage au centre de formation
DIMENSION CORDE
Marseille


Stage au centre de formation AFPA
La Valette.
Pose de planchers
Préfabrication
Escaliers

CAP Peintre en bâtiment.


· 








· 
· Balancier béton arme
· Maçonnerie traditionnelle








FORMATION


Homme d'équipage
(bénévolat)

Janvier  Octobre 1996
Bateau Le Zaca A Te Moana
Ed Kastelein

Chasseur alpin
(service national)
Avril  Novembre 1991
Escalade sur glacier, tir, course d'orientation.

Emplois saisonniers
1994: Livreur - Société PACA Boissons - Le Muy
1994  2007: Aide Caviste - Cave viticole "La Mottoise" - La Motte


DIVERS 

