PLANCHERS A POUTRELLES ET ENTREVOUS — DESCRIFTION, PRINCIPE DE CONCEPTION ET MISE EN (EUVRE

- Toitures-terrasses accessibles aux piétons ;

- Toitures-terrasses accessibles aux véhicules légers (charge
maximale 20 kN par essieu) ;

- Toitures-terrasses accessibles aux véhicules lourds (charge
comprise entre 20 kN et 135 kN par essieu) ;

e |eur élément porteur ;
e Leur pente: on distingue trois catégories de toitures-terrasses :

2

- Toitures-terrasses a pente nulle: pente du support d'étan-
chéité inférieure a 1% ;

- Toitures-terrasses plates: pente de 1 a 5% dans le cas
général ;

- Toitures-terrasses inclinées : pente supérieure a 5%.

e Leur région climatique: les toitures soumises aux climats de
montagne, a une altitude supérieure a 900 m, font I'objet de
mesures spéciales pour tenir compte des surcharges dues a la
forte épaisseur de neige qu'elles doivent supporter sur de lon-
gues périodes et pour tenir compte des effets du gel ;

b) Particularités du plancher toiture-terrasse

Les toitures terrasses remplissent un double role: d'étanchéité et
d'isolation thermique.

Les planchers toitures-terrasses sont sensibles aux ponts thermiques
et aux déperditions thermiques au niveau de la liaison entre le plan-
cher et la facade surmontée d'un acrotére ou entre le plancher et les
gaines d’'escalier par exemple.

Dans le cas d’une isolation conventionnelle, a partir de I'élément por-
teur, la toiture-terrasse comporte :

e Un isolant thermique sur pare-vapeur ;
e Un complexe d'étanchéité autoprotégé ou avec protection lourde.

Dans le cas d’isolant inversé (autre technique d’isolation), l'isolant
thermique (en France, panneaux de polystyréne extrudé) est posé sur
le revétement d’étanchéité et lesté par la protection lourde pour s’op-
poser au soulévement ou a la flottaison des panneaux.

Dans le cas d'une utilisation du plancher a poutrelles et entrevous en
toiture-terrasse, il convient de rappeler que :
e |les conditions définies dans le DTU 20.12 doivent étre
respectées ;

e La mise en ceuvre de toute l'isolation thermique en sous-face
de I"élément porteur est exclue, en particulier, avec |'utilisation
d’entrevous isolants. |l peut étre envisagé la mise en place d'une
partie de l'isolation thermique en sous-face de I'élément porteur
mais il est nécessaire de vérifier que le point de rosée se situe
toujours au-dessus du pare-vapeur placé sur I'élément porteur
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(en premiére approximation, un tiers de la résistance thermique
totale de I'isolant au plus au-dessous) ;

e Les systémes d’isolation sous étanchéité relevent de I|'Avis
Technique quel que soit le support.

A RETENIR

/Les recommandations professionnelles partent du principe que I'isolation
thermique est mise en ceuvre uniquement selon le principe de la toiture chaude
(non ventilée), au-dessus de |I'élément porteur, sous le revétement d’'étanchéité
ou au-dessus dans le cas de l'isolation inversée.

Lisolant thermique doit se trouver au-dessus de I'élément porteur, quelle que soit
sa nature pour avoir la certitude que le point de rosée apparaitra uniquement au-
dessus de I'élément porteur ou du pare-vapeur, s'il existe et gqu’il n'y aura pas de
problémes de condensation.

c) Toiture-terrasse avec rupteurs de ponts
thermiques

Pour traiter le pont thermique entre un mur et la toiture terrasse, il est
possible de limiter le pont thermique en isolant I'acrotére dans le cas
d’une isolation par I'extérieur ou en utilisant des rupteurs de ponts
thermiques dans le cas d'une isolation par l'intérieur. Le rupteur de
pont thermique permet de corriger d’environ 70 % le pont thermique.

On distingue deux cas de liaison mur/plancher toiture-terrasse :
e |‘épaisseur de béton sur le rupteur de pont thermique est infé-
rieure a 40 mm ou le rupteur affleure la surface de plancher ;
e |'épaisseur de béton sur le rupteur de pont thermique est supé-
rieure ou égale a 40 mm.

Le domaine d'emploi est défini dans le (tabieau 11) en différenciant les
configurations pour lesquelles I'épaisseur « e » de béton est supé-
rieure ou égale a 40 mm ou inférieure a 40 mm. Les planchers sont
situés au-dessus de locaux a faible ou moyenne hygrométrie (quan-
tité de vapeur d’eau dans l'air).

Classification des toitures e 240 mm

Toiture terrasse inaccessible oui Oui*
Toiture terr.asse technique ou a o Oui**
zone technigue
Toiture terrasse accessible : 5

i oui Oui
aux pietons
Toiture terrasse accessible :

. . oui non
aux véhicules légers
Toiture terrasse accessible

2 non non

aux véhicules lourds
Toiture terrasse jardin oui non

* : des prescriptions complémentaires décrites dans les Avis Techniques correspondants doivent étre

respectées ;
** : des prescriptions complémentaires décrites dans les Avis Techniques correspondants doivent étre
respectées. De plus; les rupteurs ne doivent pas se situer dans la zone technique.

A Tableau 11 : classification des toitures et épaisseurs de béton correspondantes




