Le plancher poutrelles hourdis

SEACPLANS
DES ETUDES OPTIMISEES
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Le logiciel SEACplans offre les meilleures solutions possi-

bles a I’étude technique des planchers.

UNE UTILISATION SIMPLE ET CONVIVIALE
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Le SEACplans c’est : «Des plans de pose personnalisés a votre image
*Une autonomie garantie
*De I'étude complete du devis détaillé au plan de
pose

S

*Calcul du prix de revient ou de vente par affaire

*Une meilleure gestion du fichier (base de donnée
des clients et des chantiers)

*Tous les éléments du plancher sur un méme
plan (poutrelles, poutres, chevétre, aciers etc.)

*Respect de la réglementation

*Vérification systématique de chacun des produits
presctits

*Calcul des charges particuliéres (poteaux,
murs...)

*Calcul des aciers, chapeaux et chainages



SEAC Le plancher poutrelles honrdis

LE
PLANCHER
POUTRELLES-HOURDIS

hourdis

(e}
S
-~~~
S8
=SS
§3
R

Chapitre I : CARACTERISTIQUES GENERALES
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Chapitre I:

CARACTERISTIQUES GENERALES

1 LA FABRICATION DE LA POUTRELLE

Fabrication Poutrelle GF
et - [J—

La fileuse produit en
continu dix poutrelles
simultanément sur des
pistes chauffantes de
175 ml de long Les
poutrelles sont délimi-
tées en longueur par
lintermédiaire  d'un
asservissement électronique dont les instructions ont été

Afin d'obtenir le cott de fabrication le plus com-
pétitif, il était nécessaire de moderniser et d'automa-
tiset au maximum 'outil de travail. Le béton, produit
dans des centrales entierement automatisées, est
acheminé sans aucune intervention humaine jus-
qu'aux machines qui produisent les poutrelles.
ICopérateur a pour unique tache le contréle du bon
fonctionnement de la machine. Le traitement ther-

préprogrammées.
mique du béton est primordial pour atteindre les —
hautes résistances requises par la précontrainte. = }‘7 ) . y
Aussi, avons nous choisi un cycle relativement long : l . ) - . . . &
15 a 20 heures avec des températures en palier peu = (e e |iSSew pretieha [RES [RSE
élevées : 60 °C. Le systeme de chauffage et de régu- GF 110 GFI120 GFI130 GF150  GF 930 GF936
lation est tel que la température ne varie que de Fabrication Poutrelle TB

quelques degrés pour l'ensemble des points d'une - Le moule produit 20
poutrelles simultané-

ment.

méme piste.
Toutes ces dispositions assurent a nos fabrications
Les poutrelles sont
délimitées en longueur
par lintermédiaire de

une qualité de la plus grande constance validée par la
marque de qualité «NI».

Dans les pages qui suivent, nous présentons la

solution la plus simple et la mieux adaptée a votre calles et de guide fis.
probléeme de plancher et ceci avec des produits rapi- =
& L]
dement disponibles. ‘ * . - .
=5 [l [« | o

1B 120 TB 130 7B 130 SE TB 150
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Caractéristiques générales

2 DESIGNATION DES PLANCHERS

Montages

Le montage est un assemblage de poutrelles, d’en-
trevous et d’une table de compression. 1l est parfois
complété par une isolation incorporée ou non.

e —. Yy ke 4 I

11 est caractérisé par 3 nombres :
* Le 1" est le nom de la poutrelle (3 chiffres).

e L 2¢me désigne la hauteur de l'entrevous (2 chif-
fres) + la hauteur de la table de compression.

* Le 3¢M€ ¢eant 'entraxe du montage (2 chiffres).

EXEMPLE : Montage GF 113-12+4-63
Montage TB 113-12+4-63

Dans le cas de montages a poutrelles jumelées, on
fait suivre 'ensemble de la lettre "J", I'entraxe indiqué
restant celui du montage simple contrairement a la

réalité. Pour les entrevous a table de compression
incorporée, on fait suivre l'ensemble du sigle TCI.
On indique de fagon générale et précédée du signe +
'épaisscur de la dalle béton coulée au-dessus des
entrevous. Lorsque l'entrevous béton est surmonté
d'une rehausse polystyrene, l'indication de son épais-
seur précede celle de la dalle.

La hauteur totale du montage ne peut
excéder 2.5 fois la hauteur de la poutrelle.

Poutrelles

Les poutrelles sont caractérisées par un nombre a trois
chiffres : * Les deux premiers désignent la hauteur de
la poutrelle en centimetres (arrondi au cm inférieur)

e Le chiffre suivant désigne le nombre de

torons de précontrainte T 5.2 (1 T 6.85 = 2 T 5.2).
Les torons T 5.2 sont composés de 3 fils @ 2.4 mm.
Les torons T 6.85 sont composés de 7 fils @ 2.4 mm.

Ex: Poutrelle GF 124
ou Poutrelle TB 124

Hauteur : 12 cm

Nombre de torons :

2 T 6.85 (sont équivalents
24T 5.2). i

K) DESIGNATION DES ENTREVOUS

Entrevous béton
Les entrevous béton SEAC sont désignés par trois
nombres de 2 chiffres représentant les cotes de l'en-
trevous en cm :
- le premier indique la hauteur
- le deuxieme sa largeur hors tout
- le troisiéme donne sa coupe ou longueur

EXEMPLE: Entrevous GF 16.57.20

Entrevous Polyseac

Lorsqu'il s'agit d'entrevous en polystyréne, la hau-
teur de l'entrevous est donnée par la cote mesurée
entre le dessous de la poutrelle et le dessus de l'en-
trevous méme lorsqu'il existe une languette en sur-
épaisseut.

EXEMPLE: Polyseac 12 Up 0.23

hourdis
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SEAC

Le plancher poutrelles hourdis

LES POUTRELLES SPECIFIQUES POUR LA POSE SA

Congues pour cette utilisation particuliere,
ces poutrelles permettent des performances
exceptionnelles. Bien entendu, ces dernieres
sont d'autant plus élevées que le poids mort
du plancher est faible et que les surcharges
qu'il supporte sont réduites.

by

Les planchers a entrevous Polyseac ou
Seacbois, qui présentent un poids mort tres
faible, sont particuliérement adaptés a une
pose sans étais.

Le plancher le plus économique pour la pose en vide
Stais sanitaire :

Une gamme spécifiquement étudiée pour la pose sans

Les familles GF 930 et TB SE sont des gammes de La pose sans étais résout les problemes :

poutrelles spécifiquement étudiés pour la pose sans étais :
Elles ciblent tout particulicrement le domaine des
planchers posés sans étaiement en vide sanitaire. En
plancher d'étage des dispositions particulicres sont a
prévoir. Dans ce cas, veuillez consulter notre bureau
d'études.

- de la faible hauteur disponible,

- de l'instabilité du sol,

- du calage a travers les languettes polystyréne,
- de la récupération de I'étaiement,

- des risques de malfagon.

La pose sans étais associée a la rapidité de
mise en place de l'entrevous polystyréne a lan-
guette situe le vide sanitaire a un cott similaire a
celui du terre-plein.

Performance et fiabilité dues au procédé de fabri-
cation, sont complétées par la garantie de sécurité
d'un produit uniquement destiné a la pose sans étais
et donc traité avec un soin tout particulier.

Consceils de pose : Pose en vide sanitaire :

* S'agissant d'un produit spécifique pour la pose sans étais, le
soin apporté a la fabrication et les contréles sont encore augmentés.
11 faut cependant vérifier qu'il n'existe pas d'épaufirure de I'ame de
la poutrelle due a un probléme de manutention.

« Vérifier que l'appui des poutrelles est suffisant et, surtout, éga-
lement équilibré a chaque extrémité.

* Le béton sera régulierement réparti en partant des appuis vers
le centre de la poutrelle.

 Ne pas déverser de grosses quantités de béton de fagon ponctuelle.
« Eviter les sur-épaisseurs de béton méme provisoires.

« Eviter que 2 personnes (ou plus) se trouvent en méme temps sur
la méme poutrelle (tirer le béton a la régle perpendiculairement aux
poutrelles).

* Comme pour tous les planchers, attendre que le béton de dalle
soit suffisamment résistant pour y stocker des matériaux.

Les charges concentrées, dites de chantier, prises conformément

au CPT plancher a poutrelles hourdis.

Cette hypotheése de calcul qui n’a aucune incidence sur la tenue
ultérieure du plancher, diminue le coefficient de sécurité d utilisa-
tion des poutrelles pendant la phase provisoire de coulage du béton.

La réduction de ce coefficient doit s’ accompagner obligatoire-
ment de facteurs sécurisant complémentaires qui sont :

* La réduction de la hauteur de travail qui ne dépassera pas
0.60 m dans le cadre exclusif d une utilisation en vide sanitaire.

* Le strict respect des consignes de pose de coulage pour ce type

de plancher:
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Chapitre II:

LES PLANCHERS HOURDIS BETON

1 PLANCHER SEAC A TABLE DE COMPRESSION

Ces planchers composés de poutrelles SEAC et
d'entrevous béton, dits de coffrage résistant sont
surmontés d'une dalle de béton armé d'au moins
4 cm d'épaisseur au droit des entrevous et 3 cm au
droit des poutrelles. Le béton armé de la dalle de
compression peut étre remplacé par un béton de
fibre sous avis technique.

Leur domaine d'utilisation n'a pas de testriction dans
'habitation individuelle. Ils ne sont considérés ni
comme isolant thermique ni comme isolant phonique.

La capacité coupe-feu de ces planchers bruts
est de 30 minutes (REI 30). Certains montages
peuvent aussi obtenir des degrés coupe feu de 1
heure ou plus. Des traitements spécifiques peuvent amé-
liorer cette durée. Par exemple, un enduit de 1 cm de pla-
tre permet d’améliorer cette capacité d’'une demi-heure.

Notion de coupe-feu (REI) :

Les montages de planchers SEAC avec entrevous béton
sont constitués d'éléments incombustibles. Ils peuvent per-
mettre de satisfaire aux reglements de sécurité contre les
tisques d'incendie, dans les habitations, les lieux publics et

Db baiton armié
., minl de 4 cm sur Fentrevous
et de 3 cm mini sur la poutrella

Entrovous dit "de colfrage rsistant”

les grands immeubles.

La réglementation au feu a classé les batiments selon leur
utilisation et selon un certain nombre de familles. A chacu-
ne de ces classes, il est demandé, pour les planchers, de
respecter un degré coupe-feu adapté.

Par exemple, pour les batiments d'habitation individuelle,
la réglementation exige un degré coupe-feu REI 30 pour les
planchers, sauf ceux sur vide sanitaire. Il n'y a donc pas
lieu de prendre des dispositions spéciales pour respecter
le degté coupe-feu exigé.

Descriptif :

Le plancher sera constitué d ‘un montage type SEAC ou similaire cons-
titué de poutrelles en béton précontraint et d’entrevous béton dit “de cof-
frage résistant”.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de résis-
tance minimale C25/30 et armé d'un treillis soudé. Le surfagage a la

taloche sera particuliérement soigné pour les zones recevant un revé-
tement de sol souple ou un carrelage collé.

Pour l'arase de sol l'entrepreneur devra tenir compte des différents
revétements de sol. Dimensionnement du plancher suivant le
cahier des charges de SEAC.
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Le plancher poutrelles hourdis

Ces planchers, composés de poutrelles SEAC
et d'entrevous surbaissés, voient leur table de
compression fortement épaissie pour augmen-
ter leur possibilité d'affaiblissement acoustique
vis-a-vis des bruits aériens.

Ces planchers, quand le revétement de sol est
un carrelage, sont surmontés d'une dalle déso-
lidarisée par un matériau fortement résilient qui
assure une protection contre les bruits d'im-
pacts (Détail 1). Certains revétements de sol
souple permettent d’éviter cette disposition
Détail 2).

Des essais sur un montage 8+13, réalisés
par le Centre de Recherche de 'Industrie du
Béton, ont donné les résultats suivants :

o Plancher 8 +13 :

Bruit aérien : Ry+C = 57dB
Bruit de choc : L w = 80 dB

e Plancher 8+ 13 +chapede 5 :

Bruit aérien : Ryw+C = 60 dB
Bruit de choc : Lp w = 76 dB

e Plancher 5+15 :

Bruit aérien : Ryy+C = 59 dB
Bruit de choc : Lp w = 74 dB

Détail 1

Matdriag neadlient
dn protection contre
les bruits d'impact

Entrevous bélon de 8 cm

2 PLANCHER ISOLANT PHONIQUE (LOI DE MASSE)

Dalke béton armié
épaissa

Entrevous béton
de8cm

Les résultats obtenus vis a vis des bruits de choc
peuvent étre facilement améliorés par l'utilisation de
revétements de sol souple ou la mise en oeuvre d’un
matériau résilient sous chape de carrelage.

Enfin, dans les différentes configurations testées, il
a été démontré que les indices d'affaiblissement de
jonction Kjj étaient aussi performants pour un plan-
cher 8 + 13 que pour une dalle pleine de 18 cm.

L'épaisseur de la dalle de compression sera définie
en fonction de I'indice d'affaiblissement acoustique a
atteindre.

Beaucoup plus performant et plus léger, le
PLTA-Seacbois remplace avantageusement le
plancher loi de masse tout en améliorant les qua-
lités phoniques (voir page 56 ).

Détail 2

By uir b o
meviiemoni souple collé

Entrevous de 8 cm

Descriptif :
Les planchers seront constitués par un montage type SEAC

ou similaire composé de poutrelles en béton précontraint et
d'entrevous béton surbaissés.

L'indice d'affaiblissement acoustique sera d'au mini-
mum ... dB(A4).

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
résistance minimale C25/30 et armé d'un treillis soudé. Le
surfacage a la taloche sera particulierement soigné pour les

zones recevant un revétement de sol souple ou en carrelage
colleé.

Pour l'arase de sol l'entrepreneur devra tenir compte des
différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges
de SEAC.
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3 PLANCHER A ENTREVOUS A TABLE DE COMPRESSION INCORPOREE (TCI)

Ces planchers, composés de Isolation classée
poutrelles SEAC et d'entrevous Clavetage avec “non compressible”
porteurs 2 table béton armé rap- une épaisseur de 3 cm mini o L mi:;ﬁ:r :: sol

portée, ont le méme domaine
d'utilisation que ceux 2 table de
compression rapportée avec une
prédilection particuliere dans le
cas de dalle flottante sur maté-
riau isolant.

Sur ce type de plancher les
cloisons seront montées avant
la pose de l'isolant.

Il n'y a pas de béton coulé au-
dessus des entrevous mais seule- T.C.IL
ment un garnissage des nervures
et du chanfrein supérieur des
entrevous (Détail 1), ainsi que la
réalisation de raidisseurs transversaux (Détail 2).
Ceux-ci sont positionnés perpendiculairement aux
poutrelles et sont coulés sur des entrevous surbaissés.
Le nombre et la position des raidisseurs sont donnés

dans le plan de pose.

Ce type de plancher nécessite un entrevous spécial
dit "entrevous porteur a table de compression incot-
porée" appelé couramment "TCI" caractérisé par :

Déail 1

sur la poutrelle

Entrevous béton

Clavetage entre
entrevous

¢ une table supérieure renforcée,

* une résistance au poingonnement flexion
bien supéricure aux autres (moyenne supéricure a
330 daN et 500 daN pour 'essai de pénétration),

* une feuillure a l'angle supéricur de l'entre-
vous qui permet, une fois remplie de béton, de trans-
mettre les efforts de compression (Détail 1). Cette
particularité différencie visuellement les TCI des aut-
res entrevous.

Détail 2

Descriptif :
Les planchers seront constitués par un montage type SEAC

ou similaire composé de poutrelles en béton précontraint et
d'entrevous béton a table de compression incorporée (TCI).

Des raidisseurs transversaux seront réalisés suivant les
prescriptions du "CPT planchers".

Le béton de clavetage sera coulé en béton de classe de
résistance minimale C25/30, en portant une attention particu-

liere au remplissage des nervures entre entrevous.

Pour l'arase de sol l'entrepreneur devra tenir compte des
différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges
de SEAC.
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Le plancher poutrelles hourdis

Chapitre 11l

EBS

ENTREVOUS BOIS SEAC

1 PLANCHER EBS (ENTREVOUS BOIS SEAC)

Ces planchers sont composés de poutrelles
SEAC et d'entrevous EBS. Ces entrevous, séca-
bles, composés de copeaux de bois moulé agglo-
mérés par une colle classe E1 sans formaldéhyde
et sans colorant, sont surmontés dune dalle de
béton armé d'au moins 5 cm d'épaisseut au droit
des entrevous et 3 cm au droit des poutrelles. Le
béton armé de la dalle de compression peut étre
remplacé par un béton de fibre sous avis tech-
nique. ’EBS permet de réaliser tout type de plan-
cher sur vide sanitaire, sous-sol, étages courants
ou combles. Il est proposé en 12, 15 et 20 cm de
hauteur avec prédécoupe en longueur tous les 10 cm
et ajustable par glissement.

Noftion de coupe-feu :

La capacité coupe feu de ces planchers varie de RI 15
minutes 2 RI 90 minutes en fonction des charges et des
montages.

Notre bureau d’études est a votre disposition pout vous

Dalle béton armé

ép. mini de 4 cm sur I’entrevous
et de 3 cm mini sur la poutrelle.

Entrevous Bois Seac

proposer le montage le mieux adapté.

La réglementation au feu a classé les batiments selon leur
utilisation et selon un certain nombre de familles. A chacu-
ne de ces classes, il est demandé, pour les planchers, de
respecter un degté coupe-feu adapté.

Par exemple, pour les batiments d'habitation individuelle,
la réglementation exige un degré coupe-feu de 15 minutes
pout les planchers, sauf ceux sur vide sanitaire. II n'y a
donc pas lieu de prendre des dispositions spéciales pour
respecter le degré coupe-feu exigé.

Descriptif :
Les planchers seront constitués par un montage type SEAC ou simi-
laire composé de poutrelles en béton précontraint et d'entrevous EBS.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de résistance
minimale C25/30 et armé d'un treillis soude.

Le surfagage a la taloche sera particulierement soigné pour les zones
recevant un revétement de sol souple ou un carrelage collé.

Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte de I'épaisseur
des différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges de SEAC.




SEAC

Entrevous Bois Seac

2 AVANTAGES D’UN PLANCHER EBS (ENTREVOUS BOIS SEAC)

Rapidité de pose :

La légereté, la longueur de Ientrevous (1,25 m) et la
facilité de coupe permettent de poser un plancher
dans les délais records.

Environnement :

- Tres peu de chutes grace aux prédécoupes tous les
10 em.

- Moins de transport.

- Rupteur thermique facile a poser en plancher d’étage.

- Excellente résistance a 'humidité.

- Composition écologique : produit garanti sans
formaldéhyde et sans colorant, colle Desmodur
PV 1520 A/31

- Certification PEFC : Bois de provenance de foréts
a gestion écologique.

Avec rupteur Stoptherm ES :

W moyen de 0.19 2 0.38 W/(m.K) *

I’EBS associé au Stoptherm ES (Seacbois coupé a
dimension) permet de traiter les ponts thermiques
méme en cas de coupes biaises.

Les clous plastiques sont livrés avec les Stoptherm
ES. Le bouchon de I'EBS contient un tympan
Seacbois sécable pour la pose d’un rupteur ES trans-
versal.

Avec rupteur Stoptherm EB :

y moyen de 0.14 2 0.24 W/(m.K) *

Le Stoptherm EB permet d’atteindre un y
similaire au Stoptherm ES + EP

Selon la résistance thermique des matériaux utilisés en planelle
et en mur.

K) RUPTURE DES PONTS THERMIQUES

Esthétique :

Le bois confére un trés beau rendu 2 la sous-face du
plancher et permet de le laisser apparent.

Faux-plafond :

L’accroche  des
faux plafonds est
simplifiée grice a
Putilisation de la
suspente Phast.
I’EBS permet un
gain de place
dans le plénum
car les nervures
ne mesurent que 3.3 cm. Le plénum est augmenté
entre les poutrelles de 8.7 cm pour un plancher de
12+5 cm et de 11.7 cm pour un plancher de 15+5
cm.

Avec rupteur Stoptherm EP+ES :

¥ moyen de 0.14 2 0.24 W/(m.K) *

Grace au Stoptherm EP+ES on obtient une rupture
quasi totale des ponts thermiques a la jonction
mur/plancher méme en cas de coupes biaises.

hourdis
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Chapitre IV:

PLANCHERS ISOLANTS

ENTREVOUS POLYSEAC

PLANCHER ISOLANT A ENTREVOUS POLYSEAC POUR VIDE SANITAIRE

Ces planchers sont composés de poutrelles SEAC
et d'entrevous Polyseac avec ou sans languette. Ils
sont surmontés d'une dalle béton armé d'au moins 5
cm d'épaisseur sur l'entrevous et 3 cm sur la poutrel-
le. Le béton armé de la dalle de compression peut étre
remplacé par un béton de fibre sous avis technique.

Ces entrevous disposent du Label CSTbat (certifi-
cation délivrée par le CSTB) qui garantit des niveaux
d’isolation allant dun Up de 0.30 jusqua 0.11
W/m2K suivant le type de plancher soit un R de
2.99 2 8.75 m?K/Wi.

Les capacités d’isolation de ces planchers peuvent
vous permettre d'obtenir les niveaux d’isolation thet-
mique demandés dans le cadre de label. Notre bureau
d'études se tient a votre disposition pour vous
conseiller dans ce domaine. Associés a notre gamme
de poutrelles, le profil latéral des hourdis Polyseac per-
met de déroger a la regle des coutures en respectant
un gousset 4x3x10 cm a partir du sommet de la pou-
trelle dans le béton de clavetage (Détail 2).

Attention, lors de I’étaiement de ce type de plan-

Dalle Béton armé de 5 cm mini
sur I’entrevous et 3 cm mini sur
la poutrelle

Entrevous Polyseac

cher, il faut s’assurer que la surface d'appui au contact
des poutrelles est suffisante pour éviter que les lan-
guettes des hourdis polystyrene ne s'écrasent.

Notre bureau d'études se tient a votre disposition
pour vous conseiller dans ce domaine.
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Détail Descriptif :

Les planchers seront constitués par un montage type
SEAC ou similaire composé de poutrelles en béton pré-
contraint et d'entrevous isolants type Polyseac ou similaire.

Bk (b
e

i

35 e

| [ La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
résistance minimale C25/30 armé d'un treillis soudé. Le sur-
facage a la taloche sera particuliérement soigné pour les
zones recevant un revétement de sol souple ou un carrelage

| petytyreos colle.
M4

= LL ,‘ Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte des

ibem  Ame=

différents revétements de sol.

- . Dimensionnement du plancher suivant le cahier des char-
ges de SEAC.

2  PLANCHER ISOLANT A ENTREVOUS POLYSEAC MOULE POUR HAUT DE SOUS-SOL

Ces planchers sont composés de poutrelles SEAC Dalle Béton armé de 5 cm mini
, sur I’entrevous et 3 cm mini sur
et d'entrevous Polyseac de classe au feu M1 (seul un la poutrelle

polystyrene dit "ignifugé" de classe M1 est autorisé
pour la réalisation des hauts de sous-sol de maison
individuelle). Ils sont surmontés d'une dalle de com-
pression d'au moins 5 cm d'épaisseur sur I'entrevous et
3 cm sur la poutrelle. Le béton armé de la dalle de
compression peut étre remplacé par un béton de fibre
sous avis technique.

Associé a notre gamme de poutrelles, I'entrevous Entrevous Polyseac
Polyseac a un profil latéral qui permet de déroger a ig"ifUQSéoﬂ‘s’f‘s"o'?aUt de
la regle des coutures en respectant un gousset 4x3x10
cm a partir du sommet de la poutrelle dans le béton

de clavetage (Dérail). Ces entrevous bénéficient du marquage CSTbat

: ! i+ A . . ,1e . . .
Pour des questions d'aspect, la sous-face doit étre (certification délivrée par le CSTB) qui garantit des
plane et la mise en ceuvre sur chantier extrémement niveaux d’isolation pemettant d'obtenir un Up jus-
soignée pour éviter toutes souillures. qu'a 0.11 W/ m2K selon le montage.
Descriptif :

Les planchers seront constitués par un montage type

SEAC ou similaire composé de poutrelles en béton pré-

i contraint et d'entrevous isolants type Polyseac ou similaire,

18.8 0 1 de classe au feu MI. La sous-face du plancher devra pré-
g senter un aspect continu sans décaissé, ni poutrelle visible.

Détail

Beibier ol

o plice
LT P

° : Coefficient de transmission surfacique: Up = ... W/m?C°

30 om mini

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
résistance minimale C25/30 et armé d'un treillis soudé.

| Er bl Pelpett Le surfagage a la taloche sera particulierement soigné
M1 pour les zones recevant un revétement de sol souple ou en
carrelage collé. Pour l'arase de sol l'entrepreneur devra
tenir compte des différents revétements de sol.

—_— Dimensionnement du plancher suivant le cahier des char-
ges de SEAC.
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Seacwatt

Chapitre V:

LE SEACWATT

1 BOOSTEZ L’ISOLATION DE VOS VIDES SANITAIRES ET HAUTS DE SOUS-SOL

Rupteur Stoptherm EP
périphérique
v moyen = 0.14 a 0.16 W/(m.K)

T~

Les exigences de la RT 2012 nous obligent a traiter
les ponts thermiques du vide sanitaire.

Le Seacwatt, est la solution qui a le meilleur rapport
cout /efficacité pour réduire les déperditions thet-
miques et ainsi atteindre les exigences de la RT 2012.

Le Stoptherm refend, bloc isolant, permet une
pose traditionnelle tout en isolant dans la masse les
murs de refend. Il n’engendre aucun surcout de main

Rupteur Stoptherm
/ Refend
v = de 0.08 a 0.13 W/(m.K)

d’ceuvre.

Les Stoptherm EP traitent la rupture des ponts
thermiques périphériques sans changer les habitu-
des de pose des magons. En effet les Stoptherm EP
se fixent a I'aide de clous plastiques sur les hourdis
polystyrene juste avant d’armer et de couler la dalle
de compression.
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SEAC

Le plancher poutrelles hourdis

2 AVANTAGES DU SEACWATT

e TRAITEMENT DES PONTS THERMIQUES :

- Réduit les déperditions globales du vide sani-
-taire en traitant les ponts thermiques.

- Gain de P'ordre de 20 a 30% des déperditions.
e ECONOMIE :

- Evite le surcott de la dalle flottante.
o SIMPLICITE :

- Facile a mettre en ceuvre, il ne change pas les
habitudes des macons.

- Diminue Iépaisseur du plancher (pas de dalle
flottante).

- Permet de laisser des passages dans les refends du
vide sanitaire sans créer de pont thermique.

- Le Stoptherm refend est un matériau minéral

durable dans le temps.

Rupteur Stoptherm EPT +
Psi moyen périphérique jusqu’a 0.14 (W/m.K)

- nm

Stoptherm Refend
Valeur du Psi en fonction du Hourdis Polyseac

Hourdis

Epaisseur
Languette en cm

Poyseac27 | 6 | ots

olyse O

| Polyseac 19 | 11 | 0.10 |

Polyseac 11 25 0.08

v moyen

Polyseac Wi/(m.K)

Stoptherm EP+ en vide sanitaire et haut de sous-sol
Valeur du Psi moyen en fonction du type de mur en élévation

pe de
Magonnerie traditionnelle 0.16
Mur type A R>1 0.14

Descriptif :

Les murs de soubassement seront réalisés de fagon tradi-
tionnelle. Le dernier rang de blocs du mur de refend sera
réalisé en Stoptherm Refend 20x20 ou 20x25 pour traiter le
pont thermique lié au refend. Les planchers seront constitués
par un montage type SEAC ou similaire. Les Stoptherm EP
longitudinaux et transversaux seront positionnés en rive de
plancher.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
resistance minimale C25/30 armé d'un treillis soudeé. Le sur-
facage taloché sera particulierement soigné pour les zones
recevant un revétement de sol souple ou un carrelage collé.

Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte des
différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges
de SEAC.

K) LA DALLE ACTIVE

Le systéme Seacwatt -Clima incorpore le chauffage
dans la table de compression. Des Kits de gaines de
chauffage sont intégrés et posés avant le coulage de
la table de compression. En plus du gain sur les
déperditions thermiques, ce systeme permet une éco-
nomie sur le temps de mise en oeuvre du plancher en
évitant la pose de la dalle flottante et de la chape de
ravoirage. Il permet ainsi une diminution de I’épais-
seur du plancher.




SEAC

1 es Dalles Flottantes

Chapitre VI:

LES DALLES FLOTTANTES

EBS (ENTREVOUS BOIS SEAC) ASSOCIE A UNE DALLE FLOTTANTE

Ce plancher isolant est composé de poutrelles
SEAC, d'Entrevous Bois Seac, d'une dalle flottante. La
dalle flottante est composée d'un isolant surfacique et
d'une dalle béton de 5 cm d'épaisseur qui recevra le
revétement de sol. Grace a des isolants de sol perfor-
mants, les résistances surfaciques de plancher peuvent
atteindre jusqu’ a 4,65 m?K/W.

De plus le systeme de la dalle flottante supprime
en quasi totalité les ponts thermiques du plancher

bas.

Descriptif :
Les planchers seront constitués par un montage type SEAC

ou similaire composé de poutrelles en béton précontraint et
d'entrevous EBS.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
résistance minimale C25/30 et armé d'un treillis soude.

Le surfagage a la taloche sera particulierement soigné pour

les zones recevant un revétement de sol souple ou un carrela-
ge collé.

Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte de
[’épaisseur des différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges
de SEAC.
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SEAC

Le plancher poutrelles hourdis

2 PLANCHER ISOLANT HOURDIS SEACBOIS ASSOCIE A UNE DALLE FLOTTANTE

Résistance thermique :

En plus de ses avantages spécifiques : (légereté,
solidité, facilité de coupes), le Seacbois est le seul
hourdis léger avec un isolant intégré, permettant ainsi
d’améliorer les qualités thermiques du plancher.

Principe de la double isolation :

Par le principe de la double isolation (voir schéma
ci-contre) le Seacbois permet de réduire I’épaisseur
d’isolant sous la dalle flottante.

Le Seacbois est le seul hourdis léger permettant
I'intégration des réseaux dans le plancher : Evite la

chape de ravoirage.

Chauffage par le sol

Légende:
o Enrobage tuyaux

o Seacbhois

o Table de compression

© Armatures © Plague a plot

Principe de la double isolation

2&me niveau d’isolation 7
répartie sous dalle

Dalle flottante

A o0 0 £
——— A
M

P ” . . . e
1er niveau d'isolation :  Table de compression '5/5////}@“
hourdis Seacbois f
prres

v :0.05W / (m.K)
Up jusqu'a 0.19 (W/m? K) (R : 5.25)

Chauffage par le sol:
Le Seacbois est particulierement adapté a I'utilisation
avec des planchers chauffant a eau chaude.
le Seacbois permet de diminuer ’épaisseur totale
du plancher en réduisant 'épaisseur d’isolant sous
chauffage.

Valeurs thermiques pour le plancher Seacbois seul :

Type de Plancher Up (W/m?2K) | R (m?K/W)

Plancher 12+5 1.06 0.60
m

Plancher 20+5 0.92 0.75

Descriptif :

Les planchers seront constitués par un montage type SEAC
ou similaire composé de poutrelles en béton précontraint et d'en-
trevous Seacbois.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de
résistance minimale C25/30 et armé d'un treillis soude.

Le surfacafe a la taloche sera particulierement soigné pour
recevoir l'isolant surfacique.

Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte de
[’épaisseur des différents revétements de sol.

Dimensionnement du plancher suivant le cahier des charges
de SEAC.

La sous-face du hourdis sera en OSB3 de 8 mm d’épaisseur
minimum, afin d’obtenir une résistance a l’arrachement de
50 kg par vis a plaque de platre 3,5x25.
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PLANCHER DUO HOURDIS POLYSEAC ASSOCIE A UNE DALLE FLOTTANTE
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Ces planchers sont composés de poutrelles SEAC
et d'entrevous Polyseac. Ils sont surmontés d'une
dalle béton armé d'au moins 5 cm d'épaisseur sur
l'entrevous et 3 cm sur la poutrelle. Le béton armé de
la dalle de compression peut étre remplacé par un
béton de fibre sous avis technique. Associés a notre
gamme de poutrelles, leur profil latéral permet de
déroger a la régle des coutures en respectant un gous-
set 4x3x10 cm a partir du sommet de la poutrelle
dans le béton de clavetage (Détail).

Associé a un plancher entrevous Polyseac, la dalle
flottante sut isolant permet d'atteindre des valeurs de

R supérieures a 12 m?K/W. Table de compression

De plus l'isolant sous chape permet une rupture
quasi totale du pont thermique linéique avec un
moyen pouvant étre inférieur a 0.05 W/m.K.

Détail Descriptif :

T Les planchers seront constitués par un montage type
A - i SEAC ou similaire composé de poutrelles en béton preé-
= contraint et d'entrevous isolants type Polyseac ou similaire.

Binan could
" Bl

T

! La dalle de compression sera coulée en béton de classe
; [ de résistance minimale C25/30 armé d'un treillis soudé. Le

J surfacage a la taloche sera particulierement soigné pour
; | | Effrevin ety b recevoir l'isolant surfacique.

| == Pour l'arase de sol, l'entrepreneur devra tenir compte des
différents revétements de sol.

= Dimensionnement du plancher suivant le cahier des char-
| ges de SEAC.

4 PLANCHER HOURDIS BETON ASSOCIE A UNE DALLE FLOTTANTE SUR ISOLANT

Ce plancher isolant est composé de poutrelles
SEAC, d'entrevous béton et d'une dalle flottante. La
Dalle flottante est composée d'un isolant surfacique
et d'une dalle béton de 5 cm d'épaisseur qui recevra
le revétement de sol.

Isplant surfacigue Balle L

Grace a des isolants de sol performants, nous pou-
vons atteindre des résistances surfaciques de plan-
cher allant jusqu'a 4,65 m?K/W.

De plus grace au systeme de la dalle flottante, on
supprime en quasi totalité les ponts thermiques du

plancher bas. Table de compression

Descriptif :
Le plancher sera constitué d’'un montage type SEAC ou similaire constitué de poutrelles en béton précontraint et d’entrevous béton
dit “de coffrage résistant”.

La dalle de compression sera coulée en béton de classe de résistance minimale C25/30 et armé d'un treillis soudé. Le surfagage
a la taloche sera particulierement soigné pour les zones recevant un revétement de sol souple ou un carrelage collé.

Pour l'arase de sol l'entrepreneur devra tenir compte des différents revétements de sol. Dimensionnement du plancher suivant le
cahier des charges de SEAC.
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Chapitre VII:

LA MISE EN (EUVRE

1 DESCRIPTION DE LA MISE EN (EUVRE

Les poutrelles sont posées a l'entraxe prévu, défini
par la mise en place des entrevous de rive.

Les poutrelles peuvent étre posées avec une file
centrale d'étais ou deux files situées au 2/5¢me
et 3/5¢me de la portée selon les indications
notées sur nos plans de préconisation de pose.
L étaiement doit étre correctement dimensionné,
autostable et mis en place sur un support suffisament
résistant. La lisse haute sera positionnée de facon a
venir en contact avec la sous-face des poutrelles.

Dans le cas courant, apres pose des entrevous, d'un
treillis soudé, et des aciers en chapeaux, on coule le
béton complémentaire des nervures et de la table de

compression en une seule opération.
Toutes les indications nécessaires a la bonne

exécution de la mise en ceuvre du plancher sont
portées sur le plan de préconisation de pose four-
ni avec ce dernier.

Le béton armé de la dalle de compression peut étre
remplacé par un béton de fibre sous avis technique.

Chronologie des opérations de pose :

1 - Pose des poutrelles et du premier entrevous.
2 - Mise en place des étais au contact des poutrelles.
sans soulever celles-ci.

3 - Mise en place des entrevous.
4 - Mise en place des armatures.

5 - Coulage de la dalle de compression.




S E A C Mise en oenvre

La définition des armatures a mettre en place dans
le chevétre est du tressort du bureau d'études béton
armé du chantier.

Dans le cas d'un chevétre contre un appui de tive
les armatures de celui-ci seront ancrées dans le chai-
nage périphérique (Détail).

Détail

Les cheveétres sont, en général, repris par des jume-
lages ou triplages de poutrelles. Le nombre de pou-
trelles est donné dans le plan de préconisation de
pose fourni avec le plancher.

3 RENFORTS SOUS CHARGES LINEAIRES

Certaines charges concentrées nécessitent des
dispositions spéciales qui doivent étre obligatoire-
ment analysées par notre bureau d'études.

Reprise d'une charge paralléle aux poutrelles

Les poutrelles peuvent étre jumelées ou triplées
sous la charge. Des aciers de répartition sont dispo-
sés a intervalles réguliers perpendiculairement aux
nervures dans la dalle de compression.

Le nombre de poutrelles et la section des aciers de

répartition seront déterminés en fonction de la chat-
ge ramencée sur le plancher.

Reprise de charge perpendiculaire aux poutrelles

On utilise, dans ce cas, un ferraillage complémen-

. , . Achars de renfort
taire placé sur des entrevous surbaissés.

La section des armatures a mettre en place sera
déterminée en fonction de la charge ramenée sur le
plancher.

Entrovous surbaissd
de @ cm
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Le plancher poutrelles hourdis

APPUI MINIMUM

Appui sur maconnerie :

L'appui minimum de la poutrelle sur un mur en
magonnerie ne doit pas étre inférieur a 5 cm. Si cette
valeur ne peut pas étre obtenue, il est obligatoire de
mettre en place une lisse de rive (Détail 1) le long de

l'appui.

Appui sur béton armé :

L'appui minimum de la poutrelle sur une poutre
béton ou un voile béton ne doit pas étre infé-
rieur a 2 cm. Si cette valeur ne peut pas ctre
obtenue, il est obligatoire de mettre en place une
lisse de rive (Détail 1) le long de l'appui.

5 POUTRE NOYEE

Dans le cas de poutre noyée dans l'épaisseur du
plancher, les aciers longitudinaux des poutrelles doi-
vent étre ancrés de 8§ cm minimum au dela des aciers
de la poutre.

Le diameétre des armatures passant sous les fils de pré-
contrainte de la poutrelle ne sera pas inférieur 4 14 mm.

La section et les armatures de celle-ci seront calcu-
lées par le bureau d'études béton armé du chantier.

Détail 1

Appui insuffisant ou nul (si l'extrémité de la poutrelle
n'est pas a plus de 2 cm de l'appui) :

Si la poutrelle ne repose pas sur Pappui et que le
vide est inférieur a 2 cm, on peut reprendre les
efforts transmis par la poutrelle a l'aide d'un étrier
(Détail 2), ramenant les efforts sur les aciers du chai-
nage. Dans ce cas, il est obligatoire de mettre en
place une lisse de rive le long de l'appui (voir
Détail 1 ci-dessus).

Détail 2

minimum

\ HA& 14 minimum
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Les bois de calage doivent
dtre parfaitement suporposés

e
10 cm maxi
Pour un stockage sur chantier, un certain nombre * Lors de la superposition des poutrelles on veillera
de regles doivent étre respectées : a l'alignement vertical des bois de calage.
e La zone de stockage doit étre plane et pouvoir La manutention des poutrelles, avec un engin de
supporter la charge sans enfoncement. levage, se fera en les soulevant au plus pres des extré-

mités, en ne prenant qu'une rangée a la fois.

* Les poutrelles seront posées sur deux bois de
calage positionnés a 10 cm maximum des extré-
mités.
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REGLES DE CONSTRUCTION PARASISMIQUE

Dans le cas de construction de batiments
dans les zones parasismiques (voir page 138),
la mise en oeuvre du plancher hourdis doit
respecter les régles définies ci-dessous :

=
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Badtiment soumis a des régles parasismiques :
-Zone 2 :

Batiment de catégories d’importance 111 et
v

-Zone 3 et4:
Batiment de catégorie 11, 1T et IV

Principales dispositions para-sismiques

Principales dispositions parasismiques :

Détail 1
(1 Treillis soudé : 1em?/m (chainage ST 10)

minimum perpendiculairement aux poutrelles et

0.50cm?/m dans l'autre sens. Les longueurs d'ancra-

ges seront majorées de 30%.

(2 Chalnage : 4 armatures périphériques dont le
diametre est a calculer suivant les zones (Détail 1)
avec des cadres tous les 15 cm.

- Zones 2 et 3 : chainage 4H/10

- Zone 4 : chainage 4HA12 )
Détail 2

© Rives perpendiculaires aux poutrelles (Détail 1) :
4 @ 6/ml = longueur 60 cm, retour 15 cm.

(4 Chapeaux de rives (Détail 1) : suivant plan
de pose.

(5 Complément sur rives (Détail 1) : si la sec-
tion des chapeaux de rives est inférieure a 1.5 cm?/m
les compléter jusqu'a cette valeur.

(6 Renfort d'ancrage (Détail 1), si nécessaite en Détail 3
appuis de rive (obligatoire pour les TCI) :
Zones 2et3 o 61 =50 cm

Zone 4 = D81 =50 cm

@  Renfort de trémie (Détail 2) :
Section en cm? > (0.106 x a en cm)

Longueur > 100 @ + a + b en cm

®  Chapeaux de continuité (Détail 3) :

suivant plan de pose.



SEAC Ruptenrs Stoptherm

(e}
VN2
~
RIS
SRS
=58

N

Chapitre VIII:

RUPTEURS THERMIQUES STOPTHERM

1 RUPTEUR PARTIEL : STOPTHERM ES

Véritable rupteur thermique partiel, le Stoptherm ES
(Seacbois coupé) permet d’atteindre des W treés per- Stoptherm ES longitudinal
formants tout en préservant les méthodes tradition-

nelles de mise en oeuvre de plancher et surtout en e
gardant une liaison mur/plancher par la table de 5
compression.

1l permet de limiter les pertes par pont thermique
avec pour les planchers intermédiaires un ¥ moyen
de 0.19 2 0.38 W/(m.K) suivant le type de mur. Pour
des planchers toitute-terrasse on obtient des ¥
moyen de 'ordre de 0.27 W/(m.K).

Plancher Hourdis Seacbois Rupteur Partiel : Stoptherm ES
g )

Stoptherm ES transversal

Plancher Hourdis béton Rupteur Partiel : Stoptherm ES

Le rupteur Stoptherm ES est compatible avec tous
les types d'entrevous. Grice a ce rupteur la mise en
oeuvre des planchers a entrevous béton est grande-
ment facilitée car il n’est plus nécessaire de procéder

a la découpe des hourdis béton. Les coupes sur les
Seacbois étant beaucoup plus facile.
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RUPTEUR PARTIEL : STOPTHERM ES

La simple utilisation du Rupteur ES permet :
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* Economie d’énergie : 1 utilisation du Stoptherm ES
permet d’obtenir un y moyen de 0.19 2 0.38 W / (m.K)
en foncion du type de mur pour les planchers. 11 traite

aussi les ponts thermiques dans les biais.

* Préserve la liaison mécanique Mur/Plancher grice
a la continuité de 'ancrage de la dalle de compression
dans les chainages.

* Rapidité de mise en oeuvre : Léget, le Stoptherm ES
se découpe tres facilement en long, en large ou en biais et
s’adapte ainsi a toutes les configurations de plancher.
Particulicrement adapté a la mise en oecuvre avec les
hourdis béton, il évite toutes coupes de ces derniers et

simplifie les détramages.

e Changement d’entraxes : Le Stoptherm ES s’adapte

trés facilement a tous les entraxes et a tous les biais

tout en gardant les mémes résistances thermiques.

e Zones sismiques : Le Stoptherm ES est utilisable en
toutes zones sismiques sans qu’il soit nécessaire d’a-

jouter des armatures complémentaires.

Ces rupteurs se coupent a la demande et s’adaptent a

tous types d’entraxes. Ils se fixent sur les entrevous a
e ’aide de clous plastiques.

e L S Ils permettent de réaliser des ruptures totales de

Bes=amess ponts thermiques 2 la jonction de mur y compris 1a

= ou le biais ne permet pas la pose de poutrelles per-

pendiculaires a 'appui.

Maconneries traditionnelles

Vide
W/(n:I.K) Sanitaire Etage
vy longitudinal 0.10 0.14
\ transversal 0.21 0.25
y moyen 0.16 0.21

On peut avantageusement utiliser le rupteur EPT+
uniquement en transversal pour garder la liaison
Mur/Plancher du coté paralléle aux poutrelles. On
obtient ainsi un ¥ transversal de 0.33 W/(m.K),
soit un ¥ moyen de 'ordre de 0.34 W/(m.K).

Le rupteur Stoptherm EP+ associé a un rupteur
Stoptherm ES permet de créer une ruptute quasi-
totale du pont-thermique.
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3 RUPTEUR TOTAL : STOPTHERM EB

hourdis
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Stoptherm EB transversal Stoptherm EB longitudinal

Plancher Hourdis Béton rupteur Total : Stoptherm EB

Valeur du Stoptherm EB avec une Magonnerie
Traditionnelle

\
W/(m.K) Etage
vy longitudinal 0.15
\ transversal 0.27
Y moyen 0.22
4 UTILISATION EN ZONES SISMIQUES

Les Rupteurs Stoptherm sont utilisables en France

métropolitaine quelque soit la zone sismique.

Stoptherm ES (rupteur partiel) : Ce rupteur per-
mettant la continuité de I'ancrage de la dalle de com-
pression dans les chalnages, ne nécessite pas d’arma-

tures complémentaires.

Stoptherm ES + EP et EB (rupteur total) : Pour
utiliser ces rupteurs en zones sismiques, il sera néces-
saire de renforcer les liaisons Mur/Plancher a Iaide
d’armatures complémentaires placées conformé-

ment au plan de préconisation de pose.

Armatures
complémentaires
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5 AVANTAGES DES RUPTEURS STOPTHERM

* Les avantages du Stoptherm ES (Seacbois) : * Les avantages du Stoptherm EP :
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- Elément léger et manuportable, le Stoptherm - I permet de transformer le rupteur partiel ES en

. . N rupteur total, ce qui présente un avantage princi-
ES (Seacbois) est tres facile a mettre en oeuvre. p > cequp 8¢ b
palement au niveau des rupteurs transversaux.

- Facile a découper, le rupteur Stoptherm ES

s’adapte a tous les faux-entraxes. Notre Conselil :

Utilisez les Stoptherm ES (rupteur partiel)

- Le Stoptherm ES permet toutes les configura

. . I dans le sens parallele aux poutrelles et les
-tions de planchers y comptis les coupes biaises.

Stoptherm ES + EP (rupteur total) dans le

- Associé au tupteur Stoptherm EP (grice 2 une sens perpendiculaire aux poutrelles. Ce syste-

fixation simple par clous plastiques), on obtient

me permet d’obtenir un ¥ moyen de
un rupteur total.

0.35 W/(m.K) en plancher intermédiaire tout
* Les avantages du Stoptherm EB : en gardant la sécurité de I'ancrage longitudinal
- Il est compatible avec des planchers a sous-face du plancher dans les chafnages.
platrée.

VALEURS DE PERTES PAR TRANSMISSION LINEIQUES

Mur classique Mur type A: Ry, 2 1.00 Mur type B : 0.50 < R, <1.00
Plancher 12+5 Up 23 o o
IT1 100+10 Th36 v y vy v y vy v y y
longitudinal = transversal ~ moyen | longitudinal transversal ~moyen | longitudinal transversal moyen
Polyseac 0.26 0.38 0.33 0.26 0.29 0.28 0.26 0.34 0.31
Plancher Vide Sanitaire

Polyseac + Stoptherm EP+ 0.10 ‘ 0.21 0.16 0.09 ‘ 0.18 ‘ 0.14 0.09 ‘ 0.19 ‘ 0.15
Stoptherm ES 0.36 042 0.39 0.28 0.31 0.30 033 0.38 0.36
Plancher Intermédiaire Stoptherm ES + EP+ 0.14 ‘ 025 0.21 0.12 ‘ 021 ‘ 0.17 0.15 ‘ 024 ‘ 0.20
Stoptherm EB 0.15 0.27 0.22 0.13 0.23 0.19 0.14 0.24 0.20
Stoptherm ES 0.27 ‘ 0.30 0.29 0.23 ‘ 0.25 ‘ 0.24 0.25 ‘ 0.28 ‘ 0.27
Plancher Combles Stoptherm ES + EP+ 0.14 023 0.19 0.13 0.20 0.17 0.14 0.22 0.18
Stoptherm EB 0.17 ‘ 0.29 0.24 0.16 ‘ 0.24 ‘ 0.21 0.17 0.27 ‘ 0.23
Plancher Toiture-Terrasse Stoptherm ES 0.25 032 0.29 025 031 0.29 025 032 0.29
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Chapitre IX:
LIMITES DE PORTEE
DES PLANCHERS POUTRELLES-HOURDIS

- Gamme GF Pages 34

- Gamme TB Pages 38

MODE D’EMPLOI DES TABLEAUX

Les tableaux suivants donnent les limites de portée des
planchers poutrelles-hourdis SEAC dans les cas de
charges les plus courants.

Ces portées limites ont été calculées en appliquant
le CPT : «Plancher Nervuré a poutrelles préfabri-
quées» (septembre 2012 - cahier du CSTB n° 3718).

Dans certains cas, ce prédimensionnement
peut étre optimisé par notre bureau d’études.

La limite de portée d’'un plancher est fonction des
charges qu’il reprend et du type d’ouvrages qu’il suppor-
te. Les charges permanentes (G) sont fonction du
type de revétement de sol, de cloisons, etc.., s’ap-
puyant sur le plancher. Les charges d’exploitation
(Q) scront fonction de la destination finale de 'ou-
vrage (se reporter au chapitre Les charges a appli-
quer en fin de livre ou aux normes NF P 06 -001 et NF
EN 1990).

Les tableaux suivants sont établis en considérant que
les ouvrages supportés sont de type fragile. Si les
ouvrages sont de type non fragile (exemple : revéte-
ment de sol souple, cloisons légeres, ...), les perfor-
mances des planchers peuvent étre améliorées.

Pour chaque type de plancher, un tableau donne les
portées limites dans les cas de montages et de char-
ges les plus courament rencontrés.

Exemple : un plancher de maison individuelle
étayé avec entrevous béton et table de compression :
Portée 4.10 m, 2 appuis libres
Charges permanentes G = 200 daN/m?
Charges d’exploitation Q = 150 daN/m?
= le tableau n°1 donne le montage suivant : pouttelle
GF124 + entrevous 12 + table de compression de 4 cm.

\-

s \\
Y

Abréviations:

* Q : Charges d’exploitation

* G : Charges permanentes

* 2AL : Deux appuis libres (pas de continuité)

* 1ASE : Un appui semi-encastré (continuité 1 coté)

Hypothéses de calcul :

* Sauf spécifications contraires, les planchers sont
soutenus, en phase provisoire, par 1 ou 2 files d’étais.

* Les charges sont uniformément réparties.

* Les planchers ne comportent pas de trémies ou
de réservations importantes.

* Les continuités sont prises en compte suivant la
méthode forfaitaire.

* La limitation de fleche est prise en compte selon
le CPT «Plancher Nervuré a poutrelles préfabri-
quées» (septembre 2012 - cahier du CSTB n° 3718).

* La stabilité au feu estde 1/2h pour les montages
a entrevous béton et 1/4 h pour les autres montages
(pour des valeurs supérieures veuillez consulter notre
bureau d’études).

Les portées données dans ces tableaux ne sont qu’
indicatives et ne dispensent pas de procéder aux véri-
fications suivant la réglementation en vigueur.
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Tableau n° 1 : Table de compression de 4 cm

PLANCHER A ENTREVOUS BETON AVEC ETAIS
.,.-.i' |

Montage type de poutrelle GF112 GF113 GF124 GF125 ol Litrageﬁ
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE daN/m? I/m

100+150 3.65 3.85 | 4.40 4.64 | 4.81 5.07 5.14 5.45
140+150 3.51 3.70 | 4.25 4.36 | 4.64 4.89 | 4.88 5.25

12 + 4 Béton 180+150 3.38 3.57 | 4.06 4.06 4.48 4.72 4.65 5.04 227 47
220+150 3.27 3.45 3.79 3.79 433 457 | 445 4.85
100+400 292 3.02 3.02 3.02 3.90 3.90 4.24 4.26
100+150 4.04 4.26 4.92 5.19 5.43 5.73 5.84 6.15 6.34 6.82 6.40 6.89
140+150 3.90 4.11 4.74 5.00 5.27 5.56 5.66 5.96 6.05 6.53 6.11 6.59

16 + 4 Béton 180+150 3.77 3.97 4.59 4.83 5.12 5.40 5.48 5.79 5.81 6.28 5.87 6.34 263 56
220+150 3.65 3.85 | 4.44 4.68 4.98 5.25 5.29 5.64 | 5.61 6.07 5.66 6.13
100+400 3.27 3.45 3.98 3.98 4.50 4.74 4.93 5.20 5.49 5.79 5.52 5.82
100+150 433 4.56 5.27 5.56 5.98 6.30 6.46 6.81 6.99 7.37 7.1 7.55
140+150 418 4.41 5.10 5.37 5.78 6.10 6.06 6.64 | 6.73 7.19 6.81 7.35

20 + 4 Béton 180+150 4.05 4.27 | 494 5.21 5.60 5.91 5.92 6.47 6.48 7.01 6.56 (&1 309 71
220+150 3.94 415 | 4.80 5.05 5.44 5.73 5.78 6.30 6.27 6.80 6.34 6.89
100+400 3.55 3.75 4.33 4.56 4.91 5.18 5.40 5.70 6.06 6.39 6.17 6.50
100+150 6.24 6.58 6.71 7.07 7.59 8.00 7.54 8.28
140+150 6.12 6.45 6.57 6.93 7.41 7.84 7.39 7.79

25 + 4 Béton 180+150 5.99 6.31 6.46 6.80 7.16 7.69 7.24 7.63 374 88
220+150 5.83 6.14 6.34 6.68 6.94 7.54 7.05 7.49
100+400 5.30 5.59 5.89 6.20 6.65 7.01 6.70 7.06

Tableau n° 2 : Table de compression de 5 cm
Montage | "PecPurele | GF112 GF113 GF124 GF125 GF137 GF158 | Poids fijrrage
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE daN/m? I/m

100+150 3.70 3.90 | 449 473 | 492 519 | 5.28 5.57 | 5.65 6.07
140+150 3,57 3.76 | 433 4.56 | 4.76 5.01 5.06 5.38 | 5.38 5.80

12 + 5 Béton 180+150 345 3.63 | 4.18 4.25 | 4.60 4.85 | 4.84 5.21 5.17 5.58 251 57
220+150 334 3.52 | 398 3.98 | 447 4.71 4.65 5.05 | 4.98 5.39
100+400 299 3.5 | 3.19 3.19 | 4.08 4.14 | 4.39 4.52 | 487 5.14
100+150 |[4.07 4.29 | 496 523 | 547 589 | 587 6.19 | 649 694 | 656 7.04
140+150 393 415 | 479 5.05 | 5.32 5.69 | 5.71 6.02 | 6.21 6.71 6.27 6.78

16 + 5 Béton 180+150 3.81 4.01 4.63 488 | 5.18 5.46 | 5.56 5.86 | 5.97 6.46 | 6.03 6.53 287 66
220+150 3.69 3.89 [ 449 474 | 5.05 532 | 542 5.711 5.77 6.25 | 5.83 6.32
100+400 332 3.50 | 4.05 412 | 458 4.82 | 5.02 5.29 | 5.60 5.91 5.65 5.96
1004150 | 434 458 [ 529 558 | 601 633 | 647 682 | 715 763 | 7.21  7.60
140+150 420 4.43 | 5.12 540 | 5.82 6.13 | 6.32 6.66 | 6.84 7.41 6.96 7.4

20 + 5 Béton 180+150 408 430 | 497 5.24 | 564 595 | 6.17 6.51 6.62 719 | 6.71 7.23 333 81
220+150 396 4.18 | 483 5.09 | 548 5.78 | 6.03 6.36 | 6.41 6.97 | 6.50 7.06
100+400 3.59 3.78 | 437 4.61 497 5.23 | 544 5.80 | 6.13 6.46 | 6.25 6.59
100+150 6.21 6.55 | 6.67 7.03 | 7.58 7.99 | 7.86 8.29
140+150 610 643 | 655 690 | 743 7.83 | 739 8.1

25+ 5 Béton 180+150 5.99 6.32 | 6.43 6.78 | 7.28 7.69 | 7.26 7.96 398 98
220+150 585 617 | 633 667 | 707 755 | 712 7.80
100+400 5.34 5.63 | 5.93 6.25 | 6.70 7.07 | 6.74 7.10
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Tableau n° 3 : Table de compression de S cm

PLANCHER A ENTREVOUS POLYSEAC AVEC ETAI

o type de poutrelle GF112 GF113 GF124 GF125 GF137 GF158
ontage rt
9 G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE dar‘;lo/mz
100+150 394 415 | 477 4.96 5.19 5.50 | 5.32 5.66 | 5.66 6.04
140+150 377 3.97 | 454 4.54 | 490 5.24 | 5.03 5.37 | 535 5.73
12+5 180+150 362 3.82 | 4.19 419 | 465 5.02 | 4.77 514 | 5.10 5.48 169 58
Polyseac
220+150 349 3.68 | 3.88 3.88 | 444 4.81 4.55 494 | 488 5.27
100+400 3.02 3.02 3.02 3.02 3.86 3.86 | 421 4.21 4.73 4.73
100+150 420 4.43 5.10 5.39 5.64 5.95 [ 5.90 6.30 | 6.27 6.72 6.33 6.79
140+150 403 4.25 | 491 517 | 545 5.74 | 559 6.00 | 595 6.39 | 6.01 6.46
oAl 180+150 388 4.09 | 472 4.93 5.23 5.56 | 535 5.75 | 5.69 6.13 | 5.74 6.19 201 71
Polyseac
220+150 375 3.95 | 456 4.60 | 504 5.39 | 5.14 5.54 | 547 5.90 | 552 5.96
100+400 333 3.51 3.62 3.62 | 457 4.66 | 5.01 5.09 | 557 5.71 5.59 5.90
100+150 455  4.79 5.54 5.84 | 6.29 6.63 | 6.66 715 | 7.09 7.63 | 7.19 7.75
140+150 438 4.62 | 534 5.63 | 6.06 6.39 | 635 6.84 | 6.76 7.30 | 6.86 7.4
20+5 180+150 423  4.46 5.16 5.44 | 5386 6.17 | 6.10 6.58 | 6.49 7.02 6.58 7.12 254 92
Polyseac
220+150 410 432 | 499 5.27 | 567 598 | 5.88 6.36 | 6.25 6.78 | 6.34 6.88
100+400 367 3.87 | 447 4.57 | 5.08 5.36 | 561 5.92 | 6.28 6.62 6.40 6.74
100+150 6.56 6.91 7.04 742 | 775 8.37 | 7.90 8.55
140+150 6.42 6.76 | 6.89 7.26 | 743 8.05 | 7.56 8.14
25+5 180+150 6.26 6.60 | 6.72 7.1 7.15 7.76 | 7.28 7.91 307 112
Polyseac
220+150 6.08 6.41 6.49 6.97 | 6.91 7.52 | 7.04 7.66
100+400 5.49 5.78 | 6.09 6.42 | 6.88 7.25 | 6.95 7.32

Tableau n° 4 : Table de compression de 5 cm

PLANCHER EBS (ENTREVOUS BOIS SEAC) AVEC ETAIS

type de poutrelle GF112 GF113 GF124 GF125 GF137 GF158 Poids Litrage
Montage G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE .| Um®
100+150 | 388 4.09 | 471 496 | 514 543 | 527 562 | 561 5.9
12es 1404150 | 372 392 | 452 467 | 486 521 | 498 534 | 531 569
EBS 180+150 | 357 377 | 431 431 | 461 499 | 473 511 | 506 545 182 | 61
220+150 | 345 363 | 401 401 | 441 479 | 452 491 | 485 524
1004400 | 305 344 | 314 314 | 408 408 | 445 445 | 497 508
1004150 | 417 440 | 508 535 | 561 591 | 587 628 | 624 6.69 | 631  6.76
15es 1404150 | 401 422 | 488 514 | 542 571 | 557 598 | 593 637 | 509 6.44
EBS 180+150 | 386 4.07 | 470 495 | 522 553 | 533 573 | 567 6141 | 572 6147 | 208 | 74
220+150 | 373 393 | 454 478 | 503 536 | 513 553 | 545 589 | 550 595
1004400 | 331 349 | 381 3.81 | 455 480 | 499 526 | 555 585 | 557 587
1004150 | 450 475 | 549 579 | 623 657 | 662 7.00 | 704 759 | 715  7.70
0+5 1404150 | 434 458 | 520 558 | 601 634 | 632 681 | 672 726 | 682 7.37
EBS 180+150 | 420 443 | 512 539 | 581 612 | 607 656 | 645 699 | 655 7.00 | 264 | 94
220+150 | 407 429 | 496 523 | 563 593 | 586 634 | 623 675 | 632 6.85
1004400 | 365 3.85 | 445 469 | 505 532 | 558 588 | 625 659 | 636  6.71
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33
$38 Tableau n° 5 : Pose en étage et haut de sous-sol
% § § type de poutrelle GF112 GF933 GF934 GF935 GF936 Poids Litrage
“ Montage G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE | goume | Vm?
100+150 265 265 | 374 374 | 410 410 | 441 441 | 464 464
140+150 265 265 | 374 374 | 410 410 | 441 441 | 464 464
P;ﬁ, . 180+150 265 265 | 367 374 | 406 410 | 438 441 | 464 464 | 169 58
220+150 265 265 | 357 374 | 395 410 | 426 4.41 | 454 464
100+400 264 265 | 331 349 | 366 3.86 | 395 417 | 400 4.09
100+150 253 253 | 356 3.56 | 390 3.90 | 419 4.19 | 441 4.4
1404150 253 253 | 356 3.56 | 390 390 | 419 419 | 441  am
P;;';;:ac 180+150 253 253 | 356 3.56 | 390 3.0 | 419 419 | 441 441 | 201 71
220+150 253 253 | 356 3.56 | 390 390 | 419 419 | 441  am
100+400 253 253 | 339 356 | 375 390 | 405 419 | 432 441
100+150 326 3.26 | 391 411 | 400 420 | 406 428 | 428 451
140+150 326 326 | 362 383 | 369 391 | 375 398 | 395 419
;ﬁ;: 180+150 319 3.26 | 340 3.62 | 346 3.69 | 351 3.75 | 370 3.95 | 227 47
220+150 306 323 | 322 345 | 328 351 | 332 357 | 350 375
100+400 273 288 | 326 3.43 | 345 351 | 350 3.56 | 368 3.75
100+150 2.60 2.60 3.67 3.67 4.02 4.02 4.33 4.33 4.55 4.55
140+150 260 260 | 367 367 | 402 402 | 433 433 | 455 455
1§B+ss 180+150 260 260 | 359 367 | 397 402 | 420 433 | 455 455 | 182 61
220+150 260 260 | 351 367 | 388 4.02 | 418 433 | 445 455
100+400 250 260 | 326 3.43 | 360 380 | 389 410 | 412 435
100+150 251 251 | 353 353 | 387 387 | 416 416 | 437 437
140+150 251 251 | 353 353 | 387 387 | 416 4416 | 437 437
st 180+150 251 251 | 353 353 | 387 3.87 | 416 416 | 437 437 | 208 71
220+150 251 251 | 353 353 | 387 387 | 416 4416 | 437 437
100+400 251 251 | 336 353 | 372 387 | 401 416 | 420 437
Tableau n° 6: Pose en vide sanitaire uniquement (voir nota page 10)
type de poutrelle GF112 GF933 GF934 GF935 GF936 Poids Litrage
Montage G+a 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| gz | VM’
100+150 279 279 | 388 3.96 | 420 434 | 463 466 | 491 4.91
140+150 270 279 | 377 396 | 417 434 | 450 466 | 480 4.91
P;;‘;;:ac 180+150 279 279 | 367 3.87 | 406 428 | 438 461 | 466 491 | 169 58
220+150 2.79 2.79 3.57 3.77 3.95 417 4.26 4.50 4.54 4.78
100+400 2.64 2.79 3.31 3.49 3.66 3.86 3.95 417 4.09 4.09
100+150 266 2.66 | 376 3.76 | 412 412 | 442 442 | 465 465
140+150 266 266 | 375 376 | 412 412 | 442 442 | 465  ases
P;; o 180+150 266 266 | 367 3.76 | 406 412 | 438 442 | 465 465 | 201 71
220+150 266 266 | 360 3.76 | 398 412 | 420 442 | ac0 465
100+400 2.65 2.66 3.39 3.58 3.75 3.95 4.05 4.26 4.32 4.56
100+150 345  3.45 | 391 411 | 400 420 | 406 428 | 428 451
140+150 334 345 | 362 383 | 360 391 | 375 398 | 395 419
12 + 4 Béton 180+150 319 3.36 | 340 362 | 346 3.69 | 351 375 | 370 3.95 | 227 a7
220+150 3.06 3.23 3.22 3.45 3.28 3.51 3.32 3.57 3.50 3.75
100+400 2.73 2.88 3.26 3.43 3.45 3.51 3.50 3.56 3.68 3.75
100+150 274 274 | 379 3.88 | 410 425 | 453 456 | 481  4.81
140+150 274 274 | 369 388 | 408 425 | 440 456 | 470 481
EBS 12+5 180+150 274 274 | 359 379 | 397 419 | 420 452 | 457 481 | 182 61
220+150 274 274 | 351 370 | 388 409 | 418 441 | 445 470
100+400 250 273 | 326 343 | 360 380 | 389 410 | 412 435
100+150 2.64 2.64 3.73 3.73 4.08 4.08 4.38 4.38 4.61 4.61
140+150 264 264 | 371 373 | 408 408 | 438 438 | 461 461
EBS 15+5 180+150 264 264 | 363 373 | 402 408 | 433 438 | 461 461 | 208 71
220+150 264 264 | 357 373 | 394 408 | 425 438 | 456 461
100+400 262 264 | 336 355 | 372 392 | 401 423 | 420 452
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Tableau n°7 : Table de compression de 13 cm

PLANCHER ACOUSTIQUE LOI DE MASSE AVEC ETAIS

Montage | "PeecPrele | GF112 GF113 GF124 GF125 GF137 GF158 | Pods
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE daN/m?

100+150 368 3.88 4.48 4.72 5.06 5.34 5.52 5.82 6.09 6.43 6.12 6.45
140+150 358 3.77 | 435 4.59 | 492 519 | 538 5.67 | 5.87 6.25 | 5.93 6.29

g;;z 180+150 348 3.67 | 4.23 4.46 | 479 5.05 | 524 5.52 | 5.68 6.09 | 574 6.14 412 127
220+150 339 3.57 | 413 4.29 | 467 492 | 511 5.38 | 5.52 5.94 | 557 6.00
100+400 310  3.27 3.58 3.58 | 427 4.50 | 472 4.97 5.25 5.54 531 5.60
100+150 399 421 4.78 4.78 | 5.52 5.82 | 595 6.27 | 6.76 712 | 6.86 7.23
140+150 388 4.09 | 473 4.78 | 537 5.67 | 5.84 6.15 | 6.56 6.97 | 6.54 7.04

1Bzé:;n3 180+150 378 3.99 | 461 478 | 524 552 | 572 6.03 | 636 6.83 | 6.41 6.87 443 135
220+150 369 3.89 [ 450 4.74 | 511 5.39 | 5.62 5.92 | 6.18 6.68 | 6.27 6.62
100+400 338 3.57 4.12 435 | 468 4.94 5.19 5.47 5.88 6.20 5.92 6.24

Tableau n°8 : Plancher PLTA-Seacbois avec étais table de 5 cm

PLANCHER PLTA-SEACBOIS AVEC ETAIS

Montage type de poutrelle GF112 GF113 GF124 GF125 GF137 GF158 Z’;‘:ts Gﬂ;
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE | gym:| /™
1004150 | 395 417 | 479 485 | 520 552 | 533 567 | 568 6.0
12es 140+150 | 378 399 | 444 444 | 491 525 | 504 538 [ 536 574
PLTA- 180+150 | 363 3.83 | 409 4.09 | 466 503 | 478 515 | 511 549 166 | 54
Seacbois 220+150 | 350 3.69 | 379 379 | 445 482 | 456 495 | 489 528
1004400 | 295 295 | 295 295 | 375 375 | 409 4.00 | 441  4.41
1004150 | 424 447 | 515 543 | 569 6.00 | 593 633 | 631 675 | 637 6.82
5es 1404150 | 407 429 | 495 522 | 549 579 | 562 6.02 | 598 642 | 604 6.49
PLTA- 180+150 | 391 412 | 476 485 | 526 560 | 537 577 | 571 645 | 577 621 | 193 | 65
Seacbois 2204150 | 377 398 | 451 451 | 506 542 | 516 556 | 549 592 | 554 598
100+400 | 335 3.53 | 355 355 | 455 455 | 496 496 | 533 533 | 562 592
100+150 | 458 4.83 | 558 588 | 633 6.68 | 669 7.19 | 712 7.66 | 7.22 7.78
2045 1404150 | 441 465 | 537 566 | 610 643 | 638 6.87 | 678 7.32 | 6.88 7.43
PLTA- 1804150 | 426 449 | 519 547 | 580 621 | 612 660 | 651 7.04 | 660 714 | 248 | 88
Seachois 2204150 | 412 434 | 502 530 | 570 601 | 590 6.38 | 627 6.80 | 636 6.90
100+400 | 369 3.89 | 445 445 | 510 538 | 564 594 | 631 6.65 | 643 6.77
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Abagues gamme TB

Tableau n° 1 : Table de compression de 4 cm

typedepoutrele | TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 Litrage
Moniade G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE d:;\:;:\z I/m?

100+150 366 3.86 | 439 4.63 | 482 5.08 | 494 5.20 524 5.61
140+150 352  3.72 4.23 4.46 4.65 4.90 4.75 4.92 4.98 5.35

183'3:(-): 180+150 340 3.58 | 4.08 4.30 | 450 4.57 | 456 4.57 | 475 5.14 227 47
220+150 329 3.46 | 394 416 | 4.28 4.28 | 4.28 4.28 | 455 4.96
100+400 293 3.09 | 340 3.40 3.40 3.40 3.40 3.40 | 439 4.62
100+150 405 4.27 | 4.88 515 | 538 5.79 | 552 5.82 | 6.09 6.42 | 634 6.82 | 6.40 6.89
140+150 391 412 4.71 4.96 523 5.51 533 5.61 5.83 6.22 6.05 6.53 6.11 6.59

182;: 180+150 378 3.98 | 455 4.80 5.09 5.36 | 5.15 5.43 5.60 6.04 | 581 6.28 5.87 6.34 265 57
220+150 3.66 3.86 4.41 4.65 4.95 5.19 4.99 5.19 5.40 5.84 5.61 6.07 5.66 6.13
100+400 328 3.46 | 3.96 417 | 4.8 418 | 4.8 418 | 5.14 5.41 5.49 5.79 5.53 5.83
100+150 433 456 | 523 5.51 5.93 6.25 | 594 6.26 | 653 6.89 | 6.99 7.37 | 7.11 7.57
140+150 419 441 5.06 5.33 5.77 6.09 5.75 6.06 | 6.37 6.71 6.73 7.19 6.81 7.37

goé;: 180+150 406 4.28 | 490 517 | 5.60 590 | 557 5.87 | 622 6.56 | 6.48 7.01 6.56 711 310 73
220+150 394 4.15 4.76 5.02 5.43 5.73 541 5.70 6.04 6.41 6.27 6.80 6.34 6.89
100+400 356 3.75 | 430 4.53 | 491 492 | 488 4.92 5.67 5.98 | 6.06 6.39 6.18 6.51
100+150 7.10 7.48 7.59 8.00 7.56 7.97
140+150 6.96 7.33 7.41 7.84 | 740 7.81

gsé;: 180+150 6.82 719 | 7.6 7.69 | 7.26 7.65 377 90
220+150 6.70 7.06 | 694 7.54 | 7.05 7.51
100+400 6.32 6.66 | 6.65 7.01 6.71 7.08

Tableau n° 2 : Table de compression de 5 cm
Montage | 7S | TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 | Poids | jtrage
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE daN/m? I/m

100+150 372 3.92 | 446 4.71 4.92 5.18 5.03 5.30 541 5.79 5.65 6.07
140+150 3.58 3.77 430 4.53 4.76 5.01 4.84 5.02 5.16 5.56 538 5.80

1BZét-:): 180+150 346 3.65 | 416 4.38 | 461 4.68 | 4.68 4.68 | 495 535 | 517 5.58 251 57
220+150 335 3.53 | 4.02 4.24 | 439 439 | 439 4.39 | 475 517 | 4.98 5.39
100+400 3.00 3.16 | 3.52 3.52 | 352 3.52 3.52 3.52 | 455 4.79 | 487 5.14
100+150 408 4.30 | 492 519 | 559 5.89 | 557 5.87 | 6.15 6.48 | 6.49 6.94 | 6.56 7.06
140+150 394 415 | 475 5.01 541 5.70 5.38 5.67 | 597 6.30 | 6.21 6.71 6.27 6.78

1Bsét:)r51 180+150 3.81 4.02 | 4.60 4.85 5.24 5.52 5.21 5.49 5.75 6.13 5.97 6.46 | 6.03 6.53 289 67
220+150 370 3.90 | 446 4.70 | 5.01 5.27 | 5.05 5.27 | 555 5.97 | 577 6.25 | 583 6.32
100+400 333 3.51 4.02 4.24 4.27 4.27 4.27 4.27 5.24 5.52 5.60 5.91 5.66 5.97
100+150 434 4.58 5.25 5.54 | 593 6.25 | 597 6.29 | 6.54 747 | 715 7.63 7.22 7.61
140+150 420 443 | 508 5.36 | 579 6.11 5.78 6.09 | 639 7.00 | 684 7.41 6.96 7.42

g?’e:o: 180+150 408 430 ( 493 5.20 5.63 5.94 | 561 5.91 6.24 6.58 6.62 719 | 671 7.25 334 83
220+150 396 4.18 | 4380 5.05 | 548 5.77 | 545 5.75 | 6.11 6.44 | 641 6.97 | 6.50 7.06
100+400 359 3.78 | 434 4.58 | 4.96 498 | 494 4.98 5.73 6.04 | 6.13 6.46 | 627 6.61
100+150 7.07 7.45 | 7.58 7.99 7.88 8.31
140+150 6.94 7.32 | 743 7.83 [ 741 8.13

gsé;: 180+150 6.82 7.18 7.28 7.69 7.27 7.98 401 100
220+150 6.70 7.06 | 7.07 7.55 | 7.14 7.82
100+400 6.34 6.68 6.70 7.07 | 675 7.12
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Tableau n°3 : Table de compression de 5 cm -
7z
type de poutrelle TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 Poids Litrage
Montage mort
9 G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE|gymz| /™
100+150 3.95 4.16 4.75 5.00 5.21 5.23 5.20 5.23 5.43 5.79 5.66 6.04
140+150 | 378 399 | 454 479 | 479 479 | 479 479 | 513 549 | 535 573
12+5 180+150 | 363 3.83 | 437 442 | 442 442 | 442 442 | 488 525 | 510 548 171 58
Polyseac
220+150 [ 350 3.69 | 410 410 | 410 4.0 | 410 410 | 466 505 | 488  5.27
100+400 | 3090 321 | 320 320 | 320 320 | 320 3.20 | 468 4.93 | 473 473
100+150 4.21 4.43 5.07 5.35 5.60 5.84 5.74 5.84 6.04 6.46 6.27 6.72 6.33 6.79
140+150 | 404 426 | 487 513 | 539 539 | 539 539 | 572 645 | 595 639 | 601  6.46
15+5 180+150 | 380 410 | 469 4.94 | 500 5.00 | 500 500 | 547 589 | 569 643 | 574 619 | 203 | 71
Polyseac
220+150 | 375 3.96 | 453 4.66 | 466 4.66 | 466 4.66 | 526 568 | 547 590 | 552 596
100+400 | 333 351 | 368 368 | 368 3.68 | 368 3.68 | 522 550 | 557 571 | 560 5.91
100+150 | 454 479 | 550 579 | 622 656 | 625 659 | 684 7.23 | 709 7.63 | 719 7.75
140+150 | 438 4.62 | 530 559 | 605 634 | 602 634 | 652 7.03 | 676 7.30 | 686 7.41
20+5 180+150 | 423 446 | 512 540 | 585 592 | 582 592 | 626 676 | 649 7.02 | 658 742 | 257 | 92
Polyseac
220+150 | 410 432 | 496 523 | 555 555 | 555 555 | 603 653 | 625 678 | 634  6.88
100+400 | 367 3.87 | 444 446 | 446 446 | 446 446 | 589 621 | 628 6.62 | 641 6.76
100+150 744 784 | 775 837 | 790 855
140+150 718  7.67 | 743 805 | 756 8.6
25+5 180+150 691 7.9 | 715 776 | 728 7.91 | 310 | 114
Polyseac
220+150 668 725 | 691 7.52 | 704  7.66
100+400 630 690 | 688 7.25 | 696 7.34

Tableau n° 4 : Table de compression de 5 cm

PLANCHER A ENTREVOUS BOIS SE

type de poutrelle TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 Litrage
SIS G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE d;qo/:,z I/m?
100+150 | 389 4.10 | 468 493 | 515 543 | 515 548 [ 538 574 | 561  5.99
140+150 | 373 3.93 | 448 473 | 489 512 | 487 512 | 509 546 | 531  5.69
1;35 180+150 | 359 3.78 | 431 455 | 464 474 | 463 474 | 484 522 | 506 545 183 62
220+150 | 346 3.65 [ 416  4.38 | 441 441 | 441 441 | 462 503 | 485 5.24
100+400 306 3.23 | 345 3.45 | 345 3.45 | 345 3.45 | 464 4.89 [ 497 5.08
100+150 | 418 440 | 504 531 | 557 587 | 570 6.01 [ 601 643 [ 624 6.69 | 631 6.76
140+150 | 401 423 | 484 510 | 539 568 | 546 577 | 570 613 [ 593 6.37 | 599 6.44
1:;35 180+150 | 387 4.08 | 466 491 | 522 543 | 523 543 [ 545 587 | 567 611 | 572 617 | 210 72
220+150 [ 3.73 3.94 | 450 475 [ 505 506 | 504 506 | 524 566 | 545 589 | 550 595
100+400 | 332 3.50 | 400 4.00 | 400 4.00 | 400 4.00 | 520 548 | 555 585 | 558  5.89
100+150 | 450 474 | 544 574 | 616 650 | 619 653 | 680 7.16 | 704 7.59 | 715  7.70
140+150 | 434 458 | 525 554 | 600 632 [ 597 6.29 | 649 698 [ 672 7.26 | 682 7.37
23;35 180+150 | 420 442 | 508 535 | 580 6.1 | 577 6.09 [ 623 6.73 | 645 6.99 | 655 7.09 | 267 95
220+150 | 407 4.29 | 492 519 [ 562 592 | 559 590 | 601 651 | 623 6.75 | 632 6.85
100+400 | 365 3.85 | 442 466 | 505 516 | 502 516 | 586 6.17 [ 625 6.59 | 638  6.72
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PLANCHER SANS ET.

Tableau n° 5 : Pose en étage et haut de sous-sol

Montage | Peocreuele | TB122 TB123 TB134 TB135 TB135SE | TB136SE | Poids [|jage
G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE|4mume| V/m
100+150 | 303 3.03 | 339 339 | 384 3.84 | 413 413 | 468 480 | 486 4.86
140+150 | 303 3.03 | 330 339 | 384 384 | 413 413 | 453 478 | 484 486
P;;‘;;';c 180+150 | 302 3.03 | 339 3.39 | 384 3.84 | 413 4413 | 440 464 | 470 486 | 171 58
220+150 | 296 3.03 | 336 339 | 380 3.84 | 405 443 | 428 451 | a57 481
100+400 277 2.92 3.14 3.20 3.53 3.72 3.76 3.97 3.94 4.15 4.21 4.43
100+150 2.89 2.89 3.23 3.23 3.65 3.65 3.92 3.92 4.56 4.56 4.61 4.61
140+150 2.89 2.89 3.23 3.23 3.65 3.65 3.92 3.92 4.56 4.56 4.61 4.61
P;l‘r;l;-ef;c 180+150 2.89 2.89 3.23 3.23 3.65 3.65 3.92 3.92 4.47 4.56 4.61 4.61 203 71
220+150 | 280 2.80 | 323 323 | 365 365 | 392 392 | 437 456 | a61 4.6
100+400 2.79 2.89 3.16 3.23 3.61 3.65 3.85 3.92 4.10 4.32 4.37 4.61
100+150 | 364 3.76 | 378 3.98 | 391 411 | 394 415 | 431 454 | 427 451
140+150 3.46 3.65 3.50 3.71 3.61 3.83 3.65 3.87 3.98 4.23 3.95 4.20
12+4 Béton | 180+150 | 331 3.49 | 329 350 | 339 3.62 | 342 3.65 | 373 399 | 371 396 | 227 | a7
2204150 | 315 334 | 312 334 | 321 344 | 324 348 | 353 3.80 | 351 377
100+400 2.83 2.98 3.15 3.32 3.38 3.44 3.41 3.47 3.72 3.79 3.69 3.76
100+150 2.98 2.98 2358 3.33 3.77 3.77 4.05 4.05 4.59 4.70 4.76 4.76
140+150 | 208 298 | 333 333 | 377 377 | 405 405 | 445 469 | 475 476
123 180+150 | 206 2.98 | 333 3.33 | 377 3.77 | 405 405 | 432 456 | 461 476 | 183 | 62
2204150 | 280 298 | 328 333 | 372 377 | 397 405 | 421 443 | 440 473
100+400 272 2.86 3.08 3.25 3.47 3.66 3.70 3.90 3.88 4.09 4.15 4.37
100+150 287 2.87 | 321 321 | 362 3.62 | 389 3.89 | 452 452 | 457 4.57
140+150 | 287 2.87 | 321 321 | 362 362 | 380 3.89 | 452 452 | 457 457
s 180+150 | 287 2.87 | 321 321 | 362 3.62 | 389 3.89 | 443 452 | 457 457 | 210 | 72
220+150 | 287 2.87 | 321 321 | 362 362 | 389 3.80 | 433 452 | a57 457
100+400 2.76 2.87 3.13 3.21 3.58 3.62 3.81 3.89 4.06 4.29 4.34 4.57
Tableau n° 6: Pose en vide sanitaire uniquement (voir nota page 10)
type de poutrelle TB122 TB123 TB134 TB135 TB135SE TB136SE Poids Litrage
T G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE AR IS
100+150 3.17 3.19 3.58 3.58 4.06 4.06 4.35 4.35 4.68 4.94 5.00 5.15
140+150 | 309 319 | 351 358 | 400 406 | 427 435 | 453 478 | asa  5.10
P;;‘; B 180+150 | 3.02 3.19 | 343 3.58 | 390 4.06 | 416 435 | 440 464 | a70 495 | 171 58
220+150 2.96 3.12 3.36 3.54 3.80 4.00 4.05 4.27 4.28 4.51 4.57 4.81
100+400 2.77 2.92 3.14 3.20 3.53 3.72 3.76 3.97 3.94 4.15 4.21 4.43
100+150 | 305 3.05 | 341 3.41 | 386 3.86 | 414 414 | 468 482 | 488 4.88
140+150 | 303 3.05 | 341 341 | 386 3.86 | 414 414 | 457 482 | ass 488
P;ﬁ, . 180+150 | 298 3.05 | 338 3.41 | 386 3.86 | 414 414 | 447 471 | 477 488 | 203 | 71
220+150 | 293 3.05 | 332 3.41 | 382 3.86 | 407 414 | 437 461 | 467 488
100+400 | 279 294 | 316 333 | 361 3.80 | 385 406 | 410 432 | 437 461
100+150 3.64 3.83 3.78 3.98 3.91 4.11 3.94 4.15 4.31 4.54 4.27 4.51
140+150 3.46 3.65 3.50 3.71 3.61 3.83 3.65 3.87 3.98 4.23 3.95 4.20
12+4 Béton | 180+150 | 331 349 | 320 3.50 | 339 362 | 342 365 | 373 399 | 371 396 | 227 | a7
220+150 | 315 334 | 312 334 | 321 344 | 324 348 | 353 380 | 351 3.77
100+400 2.83 2.98 3.15 3.32 3.38 3.44 3.41 3.47 3.72 3.79 3.69 3.76
1004150 | 309 3.4 | 351 351 | 398 398 | 427 427 | 459 483 | 490  5.04
140+150 | 302 3.4 | 343 351 | 391 398 | 418 427 | 445 469 | 475 501
1E2B+Ss 180+150 2.96 3.12 3.35 3.51 3.82 3.98 4.07 4.27 4.32 4.56 4.61 4.86 183 62
220+150 | 289 3.05 | 328 3.46 | 372 393 | 397 419 | 421 443 | 249 473
100+400 | 272 286 | 308 3.25 | 347 3.66 | 370 3.90 | 388 4.00 | 415  4.37
100+150 | 302 3.02 | 338 3.38 | 382 3.82 | 410 410 | 463 478 | 484 4.84
140+150 3.00 3.02 3.38 3.38 3.82 3.82 4.10 4.10 4.53 4.77 4.83 4.84
oas 180+150 | 2.95 3.02 | 334 338 | 382 3.82 | 410 410 | 443 467 | 473 484 | 210 | 72
220+150 | 200 3.02 | 329 338 | 378 3.82 | 403 410 | 433 457 | 463 484
100+400 2.76 2.91 3.13 3.30 3.58 3.77 3.81 4.02 4.06 4.29 4.34 4.58
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Tableau n°7 : Table de compression de 13 cm

type de poutrelle TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 Litrage
Montage mort
. G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| ju\/m? I/m?

100+150 369 3.89 | 445 469 | 507 524 | 504 524 | 573 6.04 | 609 643 | 613 6.46
140+150 358 3.78 | 432 456 | 493 495 | 490 495 | 557 587 | 587 6.25 | 593  6.30

g;t;: 180+150 349  3.68 | 421 444 | 469 469 | 469 469 | 533 572 | 568 6.09 | 574 6.15 | 414 128
220+150 340 3.58 | 410 433 | 445 445 | 445 445 | 522 558 [ 552 594 | 557 6.01
100+400 3.11 327 | 372 372 | 372 3.72 | 372 372 | 489 515 | 525 554 | 532 5.61
100+150 400 405 476 476 | 545 575 | 550 579 | 628 6.62 | 676 712 | 670 7.24
140+150 389 4.05 | 470 476 [ 535 5.64 | 535 564 | 616 6.49 [ 656 6.97 | 656 7.06
1Bzé:o1n3 180+150 379  3.99 | 458 476 | 523 5.52 | 521 549 [ 603 6.36 | 636 6.83 | 642 6.89 | 443 137

220+150 370  3.90 | 447 471 [ 511 526 | 508 526 [ 592 6.24 | 618 6.68 | 627 6.64

100+400 339 357 | 410 432 | 442 442 | 442 442 | 556 586 | 588 6.20 | 593 6.25

PLANCHER PLTA-SEACBOIS AVEC ETAIS

Tableau n° 8 : Plancher PLTA-Seacbois avec étais table de 5 cm

type de poutrelle TB122 TB123 TB124 TB125 TB136 TB137 TB158 Poids Litra;g
S G+Q 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| 2AL 1ASE| gnme| /M
1004150 | 397 418 | 477 503 | 503 503 | 503 503 | 545 581 | 568 6.05
12+5 140+150 3.80 4.00 4.56 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 5.15 5.50 5.36 5.74
PLTA- | 180+150 | 364 3.84 | 425 425 | 425 425 | 425 425 | 489 526 | 511 549 167 | 55
Seachois | 5504150 | 351 370 | 394 394 | 394 394 | 394 394 | 467 506 | 489 528
100+400 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 4.69 4.84 441 4.41
1004150 | 424 447 | 512 540 | 565 568 | 568 568 | 607 649 | 631 675 | 637 682
1545 1404150 | 407 429 | 491 518 | 523 523 | 523 523 | 575 647 | 598 642 | 604 649
PLTA- | 180+150 | 392 443 | 473 484 | 484 484 | 484 484 | 550 591 | 571 645 | 577 621 | 195 | 67
Seacbois | 504150 | 378 3.99 | 451 451 | 451 451 | 451 451 | 528 569 | 549 592 | 554 598
100+400 | 335 353 | 355 3.55 | 355 355 | 355 3.55 | 524 553 | 534 534 | 563 594
1004150 | 457 482 | 553 583 | 626 660 | 629 6.60 | 687 7.28 | 712 7.66 | 722 778
20+5 140+150 441 4.65 5.33 5.62 6.09 6.13 6.06 6.13 6.55 7.06 6.78 7.32 6.88 7.43
PLTA- | 180+150 | 426 4.49 | 515 543 | 572 572 | 572 572 | 628 678 | 651 7.04 | 660 7.4 | 250 | 89
Seachois | 2504150 | 412 434 | 499 526 | 536 536 | 536 536 | 605 655 | 627 680 | 636  6.90
100+400 3.69 3.89 4.30 4.30 430 4.30 430 4.30 5.92 6.24 6.31 6.65 6.44 6.79




